
Die optimale
Schlafumgebung für Ihr Baby

Ein Ratgeber für Eltern und alle, die es werden wollen

GEPS

8. Auflage



Ein kleines Wunder
So klein und zart, so unendlich hilflos und von der Umge-
bung abhängig - und vielleicht gerade deswegen so stark. 
Ein Baby weckt Gefühle in uns und stellt einzigartige Bin-
dungen her.

In einer Welt mit 6 Mrd. Menschen und anhaltender Bevöl-
kerungsexplosion ein Kind zu bekommen, ist eigentlich ein 
ganz alltägliches Ereignis. 

Aber für die Frau, die das Kind getragen und geboren hat, 
ist es ein Wunder. Das größte Wunder im Leben werden-
der Eltern.

Auch für das Baby ist plötzlich alles anders - beendet das 
behagliche Leben im Mutterleib. Jetzt strömen Licht-, 
Geräusch- und Geruchssensationen auf die Sinnesorgane 
ein. Das Neugeborene blinzelt vorsichtig in die neue Welt, 
zuerst mit einem Auge, dann mit beiden.

Vor der Geburt schafft die Natur die optimale Umgebung 
für das Baby in Schwerelosigkeit,  Dämmerl icht und 
gedämpften Geräuschen.

Nach dem Vorbild der Natur möchten viele Eltern auch 
nach der Geburt ihrem Kind eine optimale Umgebung 
bieten.

Diese Broschüre möchte (werdenden) Eltern praktische 
Empfehlungen an die Hand geben, wie sie die optimale 
Schlafumgebung für ihr Baby gestalten können. 

Hierzu beschäftigen wir uns auf den folgenden Seiten mit 
der Frage der Schlafgewohnheiten und der Prägung der 
Schlafposition bei Säuglingen, aber auch mit der Auswahl 
der Ausstattung des optimalen Babybettes.
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kein Kunststoff-
Schonbezug und 
keine Gummiauflage 
für die Matratze 

kein Schaffell

Schnuller 
anbieten

nur kleines 
Kuscheltier

keine 
Bettdecke
stattdessen
Schlafsack

kein Kopfkissen 
und keine Mütze

Rückenlage
als optimale Schlafposition

Vermeiden Sie zum Schlafen 
die Bauch- und Seitenlage so 

lange wie irgend möglich.

keine Schnüre oder 
Bänder in der Reich-
weite des Babys

Zimmertemperatur 
16 - 18 °C zum Schlafen

sichere 
Gitterabstände
(4,5 - 7,5 cm)

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
http://www.Schlafumgebung.de

Matratze:
max. 10 cm hoch
nicht zu weich
schadstoffarm
mit trittfestem 
Rand

kein Nestchen

Die optimale Schlafumgebung 

eigenes Bett im 
Schlafzimmer der Eltern
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