8. Auflage

Die optimale
Schlafumgebung fur Ihr Baby
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Die optimale Schlafumgebung

eigenes Bett im
Schlafzimmer der Eltern

sichere
Gitterabstande
(4,5-7,5cm)

kein Kopfkissen
und keine Mitze

kein Schaffell

keine
Bettdecke
stattdessen
Schlafsack

Rickenlage
als optimale Schlafposition

Vermeiden Sie zum Schlafen
die Bauch- und Seitenlage so
lange wie irgend mdglich.

Zimmertemperatur
16 - 18 °C zum Schlafen

keine Schnire oder
Béander in der Reich-
weite des Babys

kein Nestchen

Schnuller
anbieten

nur kleines
Kuscheltier

kein Kunststoff-
Schonbezug und
keine Gummiauflage
flr die Matratze

Matratze:

max. 10 cm hoch
nicht zu weich
schadstoffarm
mit trittfestem
Rand

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
http://www.Schlafumgebung.de
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